
PROGRAMA DE

Empoderamiento y Activación 
para el Empleo de Mujeres 

con Discapacidad física y orgánica

Intervención individual y grupal con perspectiva de discapacidad y género

Empoderamiento | Empleabilidad | Alfabetización tecnológica

Contacto: Ana Redondo Email: igualdad@cocemfe.es Dirección: C/ Luis 
Cabrera 63, Madrid. 

Tlf: 91 744 36 00  



PROGRAMA DE

Empoderamiento y Activación 
para el Empleo de Mujeres 

con Discapacidad física y orgánica

Sesiones grupales: 
Empoderamiento, 
Habilidades Prelaborales 
y Alfabetización Digital

Atención individualizada: 
Itinerario personalizado 
de inserción sociolaboral 
y acompañamiento

Derivación para la 
orientación e 
intermediación laboral a 
mujeres con certificado 
de discapacidad

Fomentar el empoderamiento 

a través de sesiones grupales 

de apoyo psicosocial para la 

consecución de un proyecto de 

vida propio e independiente

Acompañar, instruir y 

entrenar en el desarrollo de 

habilidades prelaborales y 

de competencias digitales

Fomentar la inclusión laboral  

a través de la colaboración 

con el Programa Incorpora de 

Fundación “la Caixa” 
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Objetivo principal:
Fomentar el empoderamiento y potenciar la integración sociolaboral

Participantes: Mujeres con Discapacidad

Priorizando la discapacidad física y orgánica

En trámite de reconocimiento o patologías con baja tasa de reconocimiento 
(Ej. Fibromialgia, Síndrome de fatiga crónica, SII etc.)
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