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Formada en gestión y administración de empresas, Mar Arruti Bustillo llegó al movimiento 
asociativo ejerciendo voluntariado en la asociación “Hijas de la Caridad de San Vicente 
Paul”, en el año 1992. 

Tras formar parte de la Junta Directiva de la asociación humanitaria “Un hijo más” (1994-
1997), accedió en 2003 a la presidencia de la Asociación Cántabra de Enfermos de 
Fibromialgia, cargo que ocupa hasta la actualidad; y fue socia fundadora y presidenta de la 
Confederación Nacional de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica (2005-2011). 

A nivel autonómico, ha ocupado diferentes responsabilidades en COCEMFE Cantabria, de la 
que fue presidenta (2007-2019) y ahora vicepresidenta (desde 2019); y en CERMI 
Cantabria, de la que fue vicepresidenta (2007-2014). presidenta (2014-2020) y, 
actualmente vocal, (desde 2020).  

A nivel nacional, es consejera de COCEMFE (2007-2011 y de 2014 hasta la actualidad), 
fue secretaria Sociosanitaria de la entidad (2016-2020) y, ostenta el cargo de secretaria 
de Cronicidad, Pacientes y Coordinación Sociosanitaria desde 2020. 
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