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"NO SON NUESTRAS
HABILIDADES LAS QUE

MUESTRAN COMO MANUAL

SOMOS, SINO NUESTRAS DE ARTES
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Prevencion del acoso escolar a nifos y ninas
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Como profe, puedes fomentar un clima
saludable y de bienestar para prevenir el
acoso escolar. Estas indicaciones te
ayudaran a conseguirlo:

* Presta atencion a los cambios de comportamiento y de
estado de animo del alumnado. Sin olvidar los pequenos
detalles que te pueden dar pistas de que estd ocurriendo algo.

* Procura fomentar siempre la cohesion del grupo. Pon en
practica dindmicas y actividades que promuevan el
conocimiento mutuo y los vinculos entre el alumnado.

* Trabaja la educacion emocional y la empatia con juegos
Y €jercicios.

* Fomenta el didlogo libre y respetuoso en tutorias
individuales y grupales. Puedes usar técnicas como el Circulo
de Didlogo, los buzones anénimos u otras medidas que les
ayuden a expresarse.

* Ganate la confianza de tus estudiantes. Transmiteles que, si
tienen algin problema, pueden y deben explicértelo. Si acuden a
ti, escucha con atencion y manifiesta de forma explicita tu
apoyo. Reacciona con la contundencia necesaria en cada caso.
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Aunque no seas tutor o tutora, trabaja el tema del acoso
escolar en tu asignatura. Puedes usar materiales como
peliculas, cuentos o comentarios de noticias para debatirlas en
grupo. Los resultados pueden plasmarse en carteles en los que
figuren normas para evitarlo. Esos carteles se pueden colgar en
las paredes de la clase, como un recordatorio de normas que
todas las personas participantes aceptan cumplir.

No consientas motes, insultos o desprecios entre el alumnado
en tu presencia. Pueden ser el primer paso para un problema
mayor. Tolerancia cero ante cualquier agresion. En ningtin caso
participes de ello, ya que lo que empieza con una broma casual
del docente, puede servir de base para ataques posteriores.

Escucha atentamente a las familias, suelen ser las primeras en
detectar que hay problemas de acoso.

Ante la sospecha de un posible caso de acoso, acttia
lo antes posible.

Formate en materia de acoso escolar, comparte tus
inquietudes con tus companeros/as de trabajo, y promueve
acciones colaborativas para abordar este tipo de situaciones.

Existen programas de prevencion del acoso escolar que estdn
produciendo buenos resultados. Informate sobre ellos. Quizas
puedan ser de interés para tu centro educativo.
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