VOLUNTARIADO Y DISENO UNIVERSAL
DEL OCIO

APOYO PARA LA GESTION Y PLANIFICACION DEL OCIO
INCLUSIVO EN LAS ENTIDADES

AGEN
POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL
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Si... jJQUE BIEN! YA SOLO NOS

QUEDA PARTICIPAR EN EL
VOLUNTARIADO Y DECIDIR

QUE QUEREMOS HACER ESTE
VERANO.

iPOR FIN VACACIONES!

B

HE ENCONTRADO UN FOLLETO DE
ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD QUE CREO QUE LES
VA A VENIR MUY BIEN.

7 1,

|

~ ANTONIO, CREO QUE TE ESTAS
EQUIVOCANDO CON LA FINALIDAD |
"\ DEL VOLUNTARIADO. '

' jQUE NO, BRUNAI CON LO QUE ME
EXPLICASTE LA ULTIMA VEZ ME HA

QUEDADO TODO SUPER CLARO.
ESO PENSABA YO...
= 5] T =
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A LAS PERSONAS, CON Y SIN DISCAPACIDAD, NOS GUSTA DISFRUTAR DE
NUESTRO TIEMPO LIBRE EN ACTIVIDADES COMO ESTAS:

ESTAR CON LA FAMILIAY

LAS AMISTADES. N +
+
? IR A BARES O DISCOTECAS.

¥ ? 5

HACER DEPORTE.

VER LA TELEVISION.

INTERNET,
| o’ "4l REDES SOCIALES,
_—— CHATEAR, ETC.

SALIR AL CAMPO, IR DE EXCURSION
DAR UNA VUELTA, UN PASEO.

LIKE



rCUANDO TENGAMOS DUDAS DE SI LAS
ACTIVIDADES QUE PROPONEMOS
CUMPLEN LAS CARACTERISTICAS
FUNDAMENTALES PARA SER

CONSUDERADAS OCIO, PODEMOS
REVISAR ESTA LISTA.

RESPETAR LOS DERECHOS HUMANOS PERMITE CREAR ENTORNOS PARA QUE LAS PERSONAS VIVAN
DIGNAMENTE BASADOS EN:

LOS DERECHOS HUMANOS LOS TIENEN
TODAS LAS PERSONAS POR EL MERC
HECHO DE EXISTIR.
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MIRA, ANTONIO, PARA QUE LO ENTIENDAS.
SE TRATA DE PONER A LA PERSONA EN EL

CENTRO DEL DISENO.

—

PARA ELLO DEBEMOS CAMBIAR DE )
PERSPECTIVA.

...HASTA ALLI.

CONCEPCION PALIATIVA INDIVIDUAL
CORRIGE SITUACIONES QUE PROVOCAN
EXCLUSION A LA PERSONA QUE TENGA
NECESIDADES DIFERENTES A LA MAYORIA.

¢ TE ACUERDAS DE CUANDO ERAMOS PEQUENOS
QUE HABIA UNOS ELEVADORES DE ASIENTOS
PARA NINOS Y PERSONAS DE MENOR ESTATURA?

JOE, QUE Si ME ACUERDO... ESTABAN
DURISIMOS Y ENCIMA SE ME ESCURRIA
ELCU...

PLANTEAMIENTO PREVENTIVO

COLECTIVO, NUCLEAR Y NATURAL
PROMUEVE LA INCLUSION Y PREVIENE LA NECESIDAD
DE ADAPTACIONES.

ES DE INTERES CONJUNTO PARA TQDA LA SOCIEDAD.
LAS PERSONAS SON EL CENTRO INDEPENDIENTEMENTE
DE SUS NECESIDADES

EL DISENO ES PARTE DEL CONTEXTO Y NO ES OBJETO
LDE CORRECCIONES POSTERIORES.

PUES AHORA LOS ASIENTOS ESTAN ADAPTADOS
PARA DIFERENTES CUERPOS, HAY ESPACIOS
RESERVADOS PARA PERSONAS EN SILLA DE
RUEDAS Y, SI LO SOLICITAS, EN ALGUNOS CINES,
TAMBIEN LAS PELICULAS CONSTAN DE
SUBTITULOS Y AUDIODESCRIPCION.
PERO AHORA CALLATE CHAVAL, QUE NO TE VAS A
ENTERAR DE LA PELICULA

GASTO ECONOMICO?,

DEBE AHORRAR.

VALE, BRUNA, LO ENTIENDOQ. ;PERO ESTE
PLANTEAMIENTO NO CONLLEVA MUCHO

EL COSTE DE LA ACCESIBILIDAD NO LO
PODEMOS MEDIR EN DINERO,
SINO EN DERECHOS. Y EN DERECHOS NO SE

iQUE PASA, ANTONIO?, ;NO TE HA GUSTADO
PODER VENIR A VER UNA PELICULA?

' PUES A LAS PERSONAS CON
© | DISCAPACIDAD TAMBIEN CHAVAL,
jQUE SIGUES SIN ENTERARTE!
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ANTONIO, PON ATENCION. ESTAS
SON LAS CARACTERISTICAS DEL

DUQ,

POCO A POCO, BRUNA, CREQ
QUE LO VOY PILLANDO.

PIOS DEL DISENO UNIV

USO SIMPLE E INTUITIVO

EL USO DEL DISENO ES FACIL DE ENTENDER, SIN IMPORTAR LA EXPERIENCIA, CONOCIMIENTOS, HABILIDADES DEL
LENGUAJE O NIVEL DE CONCENTRACION.
T | ESINTUITIVO Y ELIMINA LA COMPLEJIDAD INNECESARIA, ADAPTANDOSE A
DIVERSAS HABILIDADES DEL LENGUAJE. ES CONSISTENTE CON LA
INTUICION Y EXPECTATIVAS DE LA PERSONA USUARIA.

EJEMPLO: NAVEGADOR RESPONSIVO, TELEFONOS MOVILES CON CONTROL
DE VOZ Y BOTONES ESPECIFICOS DESTACADOS.

USO FLEXIBLE
EL DISENIO SE ACOMODA A UN AMPLIO RANGO DE PREFERENCIAS Y HABILIDADES INDIVIDUALES

SE ADAPTA AL RITMO DE LAS PERSONAS
USUARIAS Y PERMITE ESCOGER EL METODO DE
USO SIN DISMINUIR SU CALIDAD, CUALQUIERA
QUE ESTE SEA.

EJEMPLO: DIVERSIDAD EN LA OFERTA DE OCIO
LIBREMENTE ELEGIDA Y EN LA FORMA DE
PARTICIPAR ADAPTANDOLA AL PROPIO RITMO E
INTERES.
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TOLERANCIA AL ERROR
EL DISENO MINIMIZA RIESGOS Y CONSECUENCIAS ADVERSAS DE ACCIONES INVOLUNTARIAS O ACCIDENTALES.

OFRECE AVISOS DE PELIGRO O ERROR A LA PERSONA
USUARIA Y COMPROBACIONES UTILES ANTE TAREAS QUE
REQUIEREN ATENCION. ORDENA SUS COMPONENTES

DE FORMA QUE AQUELLOS QUE IMPLIQUEN PELIGRO

O RIESGO ESTEN PROTEGIDOS DE UN USO ACCIDENTAL
O INVOLUNTARIO.

JUEGO INFANTIL, SISTEMAS DE BLOQUEO EN MAQUINARIA
DE BRICOLAJE, SEMAFOROS CON SENALES AUDITIVAS,
FUNCION DE DESHACER EN PROGRAMAS INFORMATICOS.

MiNIMO ESFUERZO FiSICO
EL DISENO PUEDE SER USADO DE MANERA CéMODA Y EFICIENTEMENTE MINIMIZANDO LA FATIGA.

PERMITE MANTENER UNA POSTURA CORPORAL COMODA,
MINIMIZANDO ACCIONES REPETITIVAS O LA FUERZA
NECESARIA, Y NO DE FORMA SOSTENIDA EN EL TIEMPO.

EJEMPLO: PULSADORES PARA ABRIR PUERTAS, PASARELAS
DE ACCESQ A LA PLAYA, APERTURA DE
MALETEROS SIN CONTACTO EN
VEHICULOS.

ADECUADO TAMANO DE APROXIMACION Y USO
PROPORCIONA UN TAMARNO Y ESPACIO ADECUADO PARA EL ACERCAMIENTO, ALCANCE, MANIPULACION Y USO,
INDEPENDIENTEMENTE DEL TAMANO CORPORAL, POSTURA O MOVILIDAD DEL USUARIO.

PERMITE EL ALCANCE DE TODOS LOS COMPONENTES, SU DISPONIBILIDAD, PARA TODAS
LAS PERSONAS INDEPENDIENTEMENTE DE SU POSTURA O DE LAS VARIACIONES DE LA
MANO O DEL AGARRE. EXISTE ESPACIO SUFICIENTE PARA EL USO DE AYUDAS TECNICAS O
PARA EL ASISTENTE

PERSONAL.

EJEMPLO: PUERTAS ANCHAS DE ACCESO A MEDIOS DE TRANSPORTE, ESPACIOS AMPLIOS
PARA ACCEDER A MOSTRADORES DE ATENCION AL PUBLICO O PERSONAL DE INFORMACION
SIN MOSTRADOR.













BUENAS PRACTICAS EN PROPUESTAS DE OCIO PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

* Campafia: “Abre el abanico”. Servicio de ocio
inclusivo, Andalucia Inclusiva COCEMFE.

* FEKOOR. Federacién Coordinadora de Personas con
Discapacidad Fisica y/u Organica de Bizkaia.

* “Projecte Trévol”: Ocio inclusivo para una vida
normalizada.

* SOI Cartagena.

* “Sin limites”: Ocio inclusivo en las canteras
(FEGADI) .

* A Practical Guide to Game Accessibility. The
AbleGamers Foundation.

* CAI “COCEMFE Alicante”. Residencia y centro de dia
para personas con discapacidad fisica y/u organica.

* Amizade (COGAMI) .

* Federacidén Deporte para Todos y Todas.

AQUI TE DEJO UNOS MUY BUENOS
PROYECTOS DE OCIO INCLUSIVO POR SI
NECESITAS EJEMPLOS PRACTICOS.

YO CREO QUE VOY A EGHARLES UN
VISTAZO...
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OTROS FINES DE INTERES SOCIAL






