
Garantizar privacidad y confidencialidad. 
Hablar directamente con la mujer, aunque

acuda acompañada. 
Garantizar la accesibilidad del espacio y la

comunicación. 
Favorecer una relación basada en la

confianza y el respeto. 

GARANTIZAR UN ENTORNO
ACCESIBLE Y SEGURO

Formular preguntas abiertas y progresivas. 
Respetar los silencios y los ritmos de la

mujer. 
Validar el relato y el malestar. 

Evitar buscar pruebas o forzar una
revelación. 

ESCUCHAR SIN JUZGAR

Analizar las señales de forma conjunta. 
Tener en cuenta la historia de vida y la red

de apoyos.
Valorar el conjunto de indicadores y no

señales aisladas.

INTERPRETAR LOS
INDICADORES

Observar la evolución de la situación.
No atribuir automáticamente el malestar a

la discapacidad o a la enfermedad. 
Explorar las relaciones, los apoyos y la

autonomía de la mujer.

ADOPTAR UNA MIRADA ACTIVA

Accede a la Guía completa para la
detección temprana y actuación frente a la
violencia hacia mujeres con discapacidad

física y orgánica.

PARA SABER MÁS
La detección requiere una mirada

profesional activa, accesible y respetuosa,
capaz de generar confianza y acompañar a

cada mujer desde sus necesidades, sus
tiempos y sus decisiones.

IDEA CLAVE

CLAVES PARA UNA
ACTUACIÓN

PROFESIONAL ADECUADA

https://www.cocemfe.es/informate/noticias/guia-para-la-deteccion-temprana-y-actuacion-frente-a-la-violencia-hacia-mujeres-con-discapacidad-fisica-y-organica/
https://www.cocemfe.es/informate/noticias/guia-para-la-deteccion-temprana-y-actuacion-frente-a-la-violencia-hacia-mujeres-con-discapacidad-fisica-y-organica/
https://www.cocemfe.es/informate/noticias/guia-para-la-deteccion-temprana-y-actuacion-frente-a-la-violencia-hacia-mujeres-con-discapacidad-fisica-y-organica/
https://www.cocemfe.es/informate/noticias/guia-para-la-deteccion-temprana-y-actuacion-frente-a-la-violencia-hacia-mujeres-con-discapacidad-fisica-y-organica/
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/Resumen-ejecutivo-MACROENCUESTA-2024.pdf
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